
Bergtour Äugiweg-Ammertenspitz vom 21. Juli  
 

Tourenleiter: Beni Strauss 
Teilnehmer: H.U. Christen, E. Kestenholz, S. von Gunten (Gast), Th.u.R. Oesch 
 
 Um 7.30 treffen sich am Bahnhof Thun 6 SACler und ein Gast. Fritz Rubi führt Theo 
Oesch und Hansueli Christen in seinem Auto; Beni, der Tourenleiter führt Ruth Oesch, Erika 
Kestenholz und Susanne von Gunten mit sich.  
 Wir fahren mit der Bergbahn auf Sillerenbühl und wandern auf den Bummeregrat, von 
wo aus sich der weiss-blau-weiss markierte Aeugiweg 500m in die Höhe windet. 

Abwechslungsreich gestaltet 
sich dieser Aufstieg, wir 
laufen engen Felsbändern 
entlang, überwinden steile 
Metalltreppen und durch-
laufen wüstenähnliche Stein-
landschaften. Je höher wir 
kommen, umso zahlreicher 
blühen die wunderbaren 
Blumenpolster wie gegen-
ständiger Steinbrech, bewim-
perter Mannsschild oder 
Berspitzkiel. Auf dem Gipfel 
geniessen wir das Picknick 
und die wunderbare Aussicht 
auf den Wildstrubel. Beni 
drängt zum Aufbruch, denn 
die Wolken am Horizont 
rücken näher. Kaum sind wir 
in der Gondel, beginnt der 
Regen. Haben wir da Glück 
gehabt!  
In Wengi bei Frutigen reicht 
die Zeit noch zu einem 
Abschiedstrunk.  

mit einem kühlen Schluck Wasser geht’s gleich noch mal 
so gut! 

Danke Beni, für die gelungene Bergtour, es hat Spass gemacht. 
             Text Susanne von Gunten, Foto Theo Oesch 
 
 
 


